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Der Apfel 
 

 

  Das beliebteste Obst in 

  Deutschland ist der Apfel.

  Im Durchschnitt isst jeder 

  Mensch in Deutschland 

  25 Kilo Äpfel im Jahr.

   

  Obstsalat  

   RSBIRNEDEZNMLPSKIWIKWRG

   KLMIDFANANASDTWPUAPFELZ

   PIOMANGOLSNLABANANETRLS

   WMELONESNEKOKIRSCHELIB

   SFHSZTZITRONEMIBAPRIKOSE

   TNKLPFLAUMEDIM 

   LIMERDBEEREJPIF 

 

Ein Apfel am Tag macht gesund und stark.

                                                                                                                                                                                                                                                                           

Das beliebteste Obst in  

Deutschland ist der Apfel. 

Im Durchschnitt isst jeder  

Mensch in Deutschland  

25 Kilo Äpfel im Jahr. 

 

 Rekord 

 Der größte Apfel  

 der Welt wurde 2005  

 in Japan geerntet.  

 Er wog fast 2 Kilo. 

 

  Ein Apfelbaum kann
  Ein kleiner Apfelbaum 
  Jahre wachsen
  Früchte trägt.
 

Was ist schlimmer als ein Apfel mit Wurm?

Ein Apfel mit einem halben Wurm.

DEZNMLPSKIWIKWRG 

KLMIDFANANASDTWPUAPFELZ 

RLS 

EKOKIRSCHELIBK 

APRIKOSE 

  

  Äpfel sind sehr gesund.  

  Sie sind gut für das Gehirn und für das Herz.

  Sie schützen den Darm, die Knochen und die Zähne.

  Der Apfel ist ein Superstar für die gesunde Ernährung.

 

 Es gibt sehr viele Apfelsorten.  

 Manche haben lustige Namen:  

 Kaiser Wilhelm, Prinz Albrecht  

 von Preußen, Pink Lady, Elstar,  

 Boskoop, Roter Jonathan, Gala,  

 Cox Orange, Jonagold, … 

 

      Fragen
 1. Isst du gern Äpfel?

 2. Warum sind Äpfel gesund

 3. Wie alt kann ein Apfelbaum werden?

 4. Welche 

 5. Suche 12 Obstsorten im Suchrätsel!Ein Apfel am Tag macht gesund und stark. 
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Apfelbaum kann 100 Jahre alt werden.  
Ein kleiner Apfelbaum muss fünf bis sieben  
Jahre wachsen, bevor er zum ersten Mal  
Früchte trägt. 

Was ist schlimmer als ein Apfel mit Wurm? 

Ein Apfel mit einem halben Wurm. 

ut für das Gehirn und für das Herz.  

den Darm, die Knochen und die Zähne. 

Der Apfel ist ein Superstar für die gesunde Ernährung. 

Fragen und Aufgaben 
Isst du gern Äpfel?  

Warum sind Äpfel gesund? 

ie alt kann ein Apfelbaum werden? 

Welche Apfelsorten kennst du? 

Suche 12 Obstsorten im Suchrätsel! 
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Wie kann das Material eingesetzt werden?                             

• Einzel, Partner- und Gruppenarbeit 

• Lerntheke / Lernstationen 

• Arbeitsblatt oder laminierte Lesekartei 

• lesen und die Fragen schriftlich im Heft beantworten 

Was wird gefördert? 

• Leseverständnis – Informationen aus dem Text entnehmen 

• Orientierung in einer Textsammlung 

• verschiedene Schriftarten und Schriftgrößen lesen 

• Lesegenauigkeit 

Tipps: 

• Fragen schriftlich beantworten 

• eigene Sätze / Texte zum Thema schreiben  

• weitere Infos zum Thema „Apfel“ sammeln und Plakate / Themensammlungen herstellen 

• kreatives Gestalten zum Thema: Male einen Apfelbaum. 

  


